Tabla de comparacion de métodos de control de la natalidad ... la decision es suya

METODOS DE BARRERA

Cubierta o Capuchoén
cervical

Diafragma

Espermicida
(crema, gel, espuma, telilla,
supositorio, esponja)

Condon femenino

Condon masculino

Los métodos de barrera funcionan colocando un muro fisico

o quimico de corta duracion entre el 6vulo y el espermatozoide. Pueden ser

pero resultan mas faciles y naturales con la practica. Si los usa cada vez de acuerdo a las instrucciones, pueden ser muy eficaces.

incomodos al principio,

. Qué es? Una copa de silicona pequefia y
suave en la cual se coloca espermicida.
Esta disefiada para encajar comodamente
en la apertura del cuello uterino. Su
efectividad se mantiene por casi 2 dias, lo
cual es mas tiempo que el que ofrecen los
otros métodos de barrera.

Coémo usarlo: Ponga una cucharadita de
gel o crema espermicida en el capuchon,
introduzcalo profundamente en su vagina
y luego verifique con el dedo que esté
cubriendo el cuello del utero. La
proteccion contra el embarazo dura 42
horas. Necesita mantenerlo dentro al
menos 6 horas después de tener
relaciones.

Efectos en la salud: Algunas mujeres son
alérgicas a los espermicidas. Es menos
eficaz si ha dado a luz. Necesita reajustar
la talla después de dar a luz.

Nota: Ni usted ni su pareja deberian
sentirla. De lo contrario, consulte a su
profesional médico.

Acceso: Es necesario visitar la clinica. No
todos los profesionales médicos saben

como determinar cual es la talla correcta.

Efectividad: 77%

2 Qué es? Un aro blando de silicona, en
forma de copa, con el borde flexible en
que se coloca espermicida. El
espermicida mata o inmoviliza a los
espermatozoides y el diafragma
mantiene el espermicida en su lugar
sobre el cuello del utero. Surte efecto
durante 2 horas.

Cémo usarlo: Ponga como una
cucharada de espermicida en el
diafragma, deslicelo dentro de la vagina,
y luego verifique con el dedo que esté
cubriendo el cuello del utero. La
proteccion contra el embarazo se
mantiene por 2 horas. Para las relaciones
sexuales posteriores, aflada mas
espermicida a la vagina, sin retirar el
diafragma. Necesita mantenerlo en su
lugar al menos 6 horas después de tener
Sexo.

Efectos en la salud: Algunas mujeres
son alérgicas o se irritan con el
espermicida. Reajuste la talla si gana o
pierde mas de 15 libras.

Nota: Ni usted ni su pareja deberan
sentirlo. Aumenta el riesgo de infeccion
de la vejiga.

Acceso: Es necesario acudir a la clinica.
No todos los profesionales médicos

saben determinar cual es la talla correcta.

Efectividad: 84% -94%

:Qué es? Hay varias clases de espermicida
quimico; todos se colocan en la vagina antes
de tener relaciones sexuales. Los
espermicidas inmovilizan o matan los
espermatozoides. La mayoria funcionan por
1 hora pero la esponja surte efecto durante
24 horas.

Coémo usarlo: Apliqueselos dentro de la
vagina, siguiendo cuidadosamente las
instrucciones del paquete. La mayoria de los
espermicidas necesitan colocarse al menos
10 minutos antes de la penetracion, pero la
esponja empieza a funcionar
inmediatamente.

Efectos en la salud: El mal sabor puede
interferir con el sexo oral a menos que lo
limpie antes suavemente con un pailo
humedo. Si usted tiene relaciones sexuales
muchas veces al dia, los espermicidas
pueden aumentar el riesgo de contraer el
VIH u otras infecciones de transmision
sexual.

Nota: Ni usted ni su pareja deberan
percatarse del espermicida durante las
relaciones sexuales a menos que les cause
alergia o irritacion. La esponja es menos
eficaz en las mujeres que han dado a luz.

Acceso: Facil de comprar en una farmacia o
en linea.

Efectividad: 71% -91%

¢ Qué es? Una bolsa suave y holgada que se
pone dentro de la vagina. Tiene anillos
flexibles en cada extremo que lo mantienen
en su lugar. Los espermatozoides quedan
atrapados en la bolsa. Puede ponérselo hasta
8 horas antes de tener relaciones sexuales.
Esta hecho de nitrilo.

Coémo usarlo: El anillo pequefio se
introduce bien adentro en la vagina y el
anillo mas grande se queda afuera cubriendo
parcialmente los labios vaginales. Al
comenzar la penetracion, sostenga el anillo
exterior en su lugar para asegurarse de que
el pene entre en la bolsa.

Efectos en la salud: También protege
contra el VIH y otras infecciones de
transmision sexual. Puede usarlo si es
alérgica al latex.

Nota: A diferencia de los condones
masculinos, a los hombres no suele
disminuirles la sensibilidad. El anillo
exterior puede crujir durante el movimiento,
lo cual se reduce usando lubricante
adicional.

Acceso: Esta disponible en muchas
farmacias, clinicas y también en linea.

Efectividad: 79% a 95%

2 Qué es? Una cubierta fina que se
desenrolla sobre el pene erecto. Esta
hecho de latex, poliuretano o de piel o
membrana de animales.

Como usarlo: Pongaselo antes de
cualquier contacto genital. Al retirar el
pene, sostenga firmemente el borde del
condon en su lugar en la base del pene
para que no se resbale y se suelte.

Efectos en la salud: Algunos hombres
y mujeres son alérgicos al latex
(goma), en cuyo caso pueden probar
los de poliuretano. Los condones de
membranas de animales no protegen
contra el VIH/ITS, pero los demas si.

Nota: Puede disminuir la sensibilidad
en los hombres. Los condones son
menos propensos a romperse cuando
hay mas humedad por el uso de
lubricantes personales o por la
excitacion sexual. Para mantener la
excitacion y fomentar el uso continuo,
usen la imaginacion y los juegos
eroticos.

Acceso: Facil de comprar en la
farmacia o en linea. Son baratos y
también hay condones gratis
disponibles.

Efectividad: 82% -98%
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METODOS BASASADOS EN EL CONOCIMIENTO

Sexo sin penetracion

Conocimiento de la fertilidad

Retirada
(Salirse)

Lactancia materna
(Amenorrea de la lactancia)

Los métodos basados en el conocimiento dependen de qué tan bien los comprenda, su conciencia acerca de ellos y las medidas que toma

para prevenir el embarazo. Si estd alerta, estos métodos son muy efectivos.

. Qué es? Se puede experimentar
intimidad, unioén, placer y orgasmos
acariciandose mutuamente en formas sin
relaciones sexuales vaginales.

Esto abre la puerta a entender mejor su
propio cuerpo y el de su pareja, lo cual
puede mejorar la comunicacioén y llevarlos
a sentirse mas satisfechos.

Cémo usarlo: Los ejemplos incluyen
besos, caricias, uso de juguetes sexuales,
sexo oral o anal, la estimulacion manual,
la masturbacion, relaciones sexuales con
parejas del mismo sexo, conversaciones
erdticas por teléfono o en persona,
fantasias sexuales, actuaciones teatrales,
leer o escribir su propia literatura erdtica.

Esperar antes de tener relaciones sexuales,
tomarse un descanso de ellas, o decir “no”
al sexo también son maneras en que usted
puede afirmar su poder como mujer para
prevenir el embarazo.

Si se produce la liberacion de
espermatozoides, aseglrese que sea lejos
de la apertura vaginal.

Efectos en la salud: Use condones para
prevenir la propagacion de las ITS/VIH

durante el sexo anal u oral, o cuando use
juguetes sexuales.

Acceso: Gratis y disponible en cualquier
momento.

. Qué es? Cuando conozca bien sus
periodos fértiles (dias en los que puede
quedar embarazada), puede prevenir el
embarazo evitando las relaciones sexuales o
usando un método de barrera o retirarse en
esos dias fértiles.

Coémo usarlo: Con un calendario y graficos
especiales, mantenga un registro escrito de
los primeros y ultimos dias de sus periodos,
vigile y documente diariamente los cambios
en la mucosidad cervical, la posicion y el
aspecto del cuello uterino, y tome la
temperatura basal de su cuerpo todos los
dias (en reposo, a primera hora de la
mafiana). Es mas fécil si cuenta con el
apoyo de una pareja.

Efectos en la salud: No hay riesgos para la
salud o efectos secundarios. Aumenta el
conocimiento y la conciencia de su cuerpo.

Nota: Toma tiempo y esfuerzo diario,
especialmente al principio. Muchas parejas
dicen que este método es gratificante y los
une. Conocer su periodo fértil puede
ayudarle a que pueda quedar embarazada
cuando usted lo quiera.

Acceso: Aprenda este método en libros, en
clases o en linea. Los materiales como
termometros, graficos y pruebas para medir
la ovulacion son faciles de conseguir.

Efectividad: 76% - 99.6%

,Qué es? El hombre retira el pene de la
vagina de su pareja antes del climax y la
eyaculacion (antes de “venirse”). Tiene
que eyacular fuera del cuerpo de la
mujer. Incluso los espermatozoides en las
piernas o en los labios de la vagina
pueden introducirse en esta. Este método
depende del conocimiento que tiene un
hombre de si mismo y su capacidad de
autocontrol.

Como usarlo: Para eliminar los
espermatozoides restantes producto de
eyaculaciones anteriores, el hombre
puede orinar y limpiarse la punta del
pene antes de la penetracion. Contrario a
la creencia popular, antes de la
eyaculacion el semen por lo general no
contiene espermatozoides.

Efectos en la salud: Las drogas, el
alcohol, la poca edad o falta de
experiencia sexual pueden reducir la
efectividad del método. Es menos eficaz
para los hombres que tienen orgasmos
multiples.

Nota: Puede ser mucho mas eficaz de lo
que muchos profesionales médicos
piensan. Reduce, pero no elimina el
riesgo de transmision del VIH del
hombre a la mujer.

Acceso: Gratis y disponible en cualquier
momento.

Efectividad: 73% - 96%

Qué es? La lactancia materna impide el
desarrollo del 6vulo si se dan las
siguientes tres condiciones: el bebé se
alimenta exclusivamente de la leche
materna de la madre, ésta no ha tenido una
menstruacion desde el parto, y el bebé
tiene seis meses de edad o menos.

Coémo usarlo: Si usted le da al bebé
pequenas cantidades de liquidos o solidos
con poca frecuencia, el método sigue
siendo eficaz siempre y cuando le dé el
pecho de cada cuatro a seis horas, incluso
durante la noche.

Efectos en la salud: La leche materna
tiene efectos positivos en la salud del
bebé, entre los que se incluyen la
proteccion contra muchas enfermedades y
alergias.

Nota: Si la madre tiene VIH, la lactancia
materna puede transmitir la infeccion a su
bebé.

Acceso: Si usted necesita ayuda,
comuniquese con su partera, doula (mujer
que brinda apoyo emocional durante y
después del parto) o especialista en
lactancia local. Hay muchos recursos en
linea y lineas directas telefonicas a las que
puede llamar.

Efectividad: 98%
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METODOS A LARGO PLAZO O PERMANENTES

Anticonceptivo de emergencia
(“E.C.” o Pildora del dia después)

DIU: Progesterona
Dispositivo intrauterino

DIU: Dispositivo
Intrauterino de Cobre

Esterilizacion

Use después de tener relaciones
sexuales sin proteccion

perdura S aios

perdura 10 afios

Una vez. Permanente e
irreversible.

Substancias parecidas a las hormonas que
afectan la ovulacion, el movimiento de los
espermas, u otras condiciones necesarias para
que se desarrolle un embarazo.

Los métodos a largo plazo son muy efectivos. Son convenientes y los juegos eroticos y el estilo de

vida no se ven afectados.

Muchas clinicas llaman a la farmacia para que
le den una receta, o le entregan una de
antemano personalmente. Puedo comprarlo y
mantenerlo al alcance “por si acaso”.

. Qué es? Una pequena T de plastico
con un hilo. Libera la hormona
sintética progestina. Se introduce por el
cuello uterino hasta el utero.

Coémo funciona: Cambia la mucosidad
cervical, las trompas de Falopio y el
revestimiento del utero. Detiene o
desacelera los espermatozoides y el
ovulo.

Efectos en la salud: Por lo general
disminuye los calambres, pero a veces
los causa. Puede comprobar que no se
haya salido verificando que el hilo
permanezca en el cuello del utero.

Nota: Perdura por 5 afios. A pesar de
que al introducirlo puede experimentar
dolor por algunos minutos, sacarlo
suele ser rapido y facil.

Acceso: Es necesario acudir a la
clinica para la introduccion y
extraccion. Usted tiene el derecho a
solicitar que se lo quiten en cualquier
momento.

Efectividad: 99.9%

. Qué es? Una pequena T de plastico
envuelta en cobre con un hilo adherido.
Se introduce a través del cuello uterino
hasta el atero.

Coémo funciona: Cambia la mucosidad
cervical, las trompas de Falopio y el
revestimiento del utero. Detiene o
desacelera los espermatozoides y el
ovulo.

Efectos en la salud: Por lo general
causa periodos mas dolorosos y
abundantes. Las mujeres que son
alérgicas al cobre no deben usarlo.
Puede comprobar que no se haya salido
verificando con el dedo que el hilo
permanezca en el cuello del utero.

Nota: Perdura por 10 o mas afios. A
pesar de que la introduccion puede
causar unos minutos de dolor, sacarlo
suele ser rapido y facil.

Acceso: Es necesario visitar la clinica
para introducirlo y extraerlo. Usted
tiene el derecho a solicitar que se lo
quiten en cualquier momento.

Efectividad: 99.2% - 99.4%

.Qué es? Para las mujeres, se bloquean o
cortan las trompas de Falopio, ya sea mediante
una pequefia incision o inyectando una
sustancia en los tubos. Para las opciones no
quirargicas, es importante hacer una prueba de
seguimiento para asegurarse de que el
procedimiento fue exitoso.

Para los hombres, la vasectomia cierra o corta
los conductos deferentes o los tubos dentro del
escroto para evitar que se liberen
espermatozoides. La ereccion y eyaculacion
del hombre se mantienen igual, pero el semen
no contiene espermatozoides. Hay que hacer
un conteo de espermatozoides después de
realizar el procedimiento para asegurarse de
que todos se hayan despejado.

Efectos en la salud: Es una opcion excelente
si usted no quiere tener hijos o ya tiene los que
desea. No protege contra el VIH/ITS.

Nota: Los adultos jovenes que no tienen hijos
pueden tener dificultades para encontrar un
médico que realice la esterilizacion.

Acceso: Hospital o clinica.

Efectividad: 99.9%

2Qué es? Una pildora o una combinacion de
pildoras que se toman después de tener relaciones
sexuales para prevenir el embarazo. Liberan de
golpe una gran dosis de un medicamento parecido a
las hormonas que afecta la habilidad de su cuerpo de
salir embarazada. Existen varias formulas.

Coémo usarlo: Tomelo en cuanto antes después de
tener relaciones sexuales sin proteccion.

Efectos en la salud: Es muy seguro. Por lo general,
es seguro para las mujeres que no pueden utilizar
otros métodos hormonales debido a riesgos de salud.
Su préximo periodo menstrual debera comenzar a
tiempo. Si no, hagase una prueba de embarazo.

Nota: No pondra fin a un embarazo existente.

Acceso: Un tipo de anticonceptivo de emergencia es
facil de comprar en la farmacia si es mayor de 17
anos; si tiene menos de 17, necesita una receta.
Otros tipos exigen recetas para todas las edades.
Llame a su profesional médico. Muchas clinicas
llaman a la farmacia para que le den una receta, o le
entregan una de antemano personalmente. Puede
comprar y mantener el anticonceptivo al alcance
“por si acaso”. También esta disponible en linea-

Efectividad: Depende del tipo que tome y qué tan
pronto lo tome.
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METODOS HORMONALES

La pildora El parche Anillo vaginal La inyeccién Implante DIU: Progesterona Anticonceptivo de emergencia
(Anticonceptivos anticonceptiva Dispositivo intrauterino (Pildora del dia después)
orales)
a diario semanal mensual cada tres meses dura 3 aiios perdura 5 afios Use después de tener relaciones

sexuales sin proteccion

Los métodos hormonales afiaden sustancias quimicas similares a las hormonas de su cuerpo. Estas hormonas afiadidas impiden el desarrollo de los 6vulos y debilitan los espermatozoides
para prevenir la fertilizacion. Las hormonas cambian la mucosidad cervical y el revestimiento del ttero, desaceleran los espermatozoides, y reducen la capacidad del évulo fertilizado de
implantarse en la pared uterina. Las hormonas pueden causar presion alta, cambios de humor o dolores de cabeza. Pueden aumentar la probabilidad de cancer de mama. Disminuyen la
probabilidad de cancer de ovario. No se recomiendan si ha sufrido cancer de mama, derrame cerebral o enfermedad cardiaca grave.

Substancias parecidas a las hormonas
que afectan la ovulacion, el
movimiento de los espermas, u otras
condiciones necesarias para que se
desarrolle un embarazo.

Estrogen + Progestin

Los calambres y el sangrado menstrual por lo general son menos fuertes. Pueden causar
nausea y sensibilidad en los senos. No se recomiendan para las fumadoras de mas de 35
afios de edad, ni para las mujeres que padecen de presion alta, coagulos, migrafias o
enfermedad hepatica. No se recomiendan para mujeres con alto riesgo de ataque cardiaco
o derrame cerebral. Algunos antibidticos y medicamentos contra la epilepsia disminuyen

la eficacia de las hormonas.

Progestin Only

Las fumadoras pueden usar estos métodos. Afectan la menstruacion de cada mujer de forma
diferente. Es posible que no tenga sangrado alguno o que el sangrado sea poco e irregular.
Puede disminuir el deseo sexual, aumentar el apetito o el peso; estos efectos son mas
frecuentes con la inyeccion anticonceptiva.

Muchas clinicas llaman a la farmacia
para que le den una receta, o le
entregan una de antemano
personalmente. Puedo comprarlo y
mantenerlo al alcance “por si acaso”.

¢ Qué es? Una pildora que
se toma por via oral todos
los dias alrededor de la
misma hora.

Nota: Hay muchas marcas
diferentes. Si una le causa
una mala reaccion, converse
con su profesional médico
para hallar otra que
funcione bien para usted.

Las fumadores y las mujeres
con la presion alta pueden
usar la Minipildora (pildora
de progestina inicamente),
PEro es un poco menos
eficaz y hay que tomarsela
exactamente a la misma
hora todos los dias.

Su “periodo” puede ocurrir
mensualmente, cada 3
meses, o puede que no
ocurra en absoluto,
dependiendo del momento
en que deje de tomar las
pildoras de hormonas.

Acceso: Se necesita receta
médica.

Efectividad: 91% - 99.7%

¢ Qué es? Un parche es
como una curita que se pega
a la piel. Las hormonas se
absorben por la piel. Se
cambia semanalmente.

Coémo usarlo: Aplique un
parche por semana durante
tres semanas. No use parche
durante la cuarta semana.

Efectos en la salud: Puede
causar irritacion en la piel.
Hay un riesgo mayor de
ataque cardiaco y derrame
cerebral que con otros
métodos hormonales.

Nota: Menos efectivo si
usted pesa mas de 198

libras.

Acceso: Se necesita receta
médica.

Efectividad: 91% - 99.7%

,Qué es? Un aro transparente,
suave y flexible de 2 pulgadas
que se usa en la vagina. Su
cuerpo absorbe las hormonas
del anillo a través de la pared
vaginal.

Coémo usarlo: Doblelo e
introduzcalo en su vagina.
D¢jelo dentro durante tres
semanas y después lo retira.
Su “periodo” puede ocurrir
mensualmente, cada 3 meses,
o puede que no ocurra en
absoluto, dependiendo de qué
tan pronto usted introduzca el
anillo siguiente.

Efectos en la salud: Puede
causar irritacion vaginal.

Nota: Un tamafio sirve para
todas las mujeres. Por lo
general ni la mujer ni su
pareja sexual sienten el anillo.

Acceso: Se necesita receta
médica.

Efectividad: 91% - 99.7%

¢ Qué es? Una inyeccion de
hormonas de accion
prolongada.

Efectos en la salud: Hay
mas posibilidades de
aumentar de peso que con
otros métodos. Puede causar
pérdida de la densidad 6sea
y existe el riesgo de sufrir
osteoporosis. La
probabilidad de transmision
del VIH puede aumentar.
No es recomendable si usted
padece de presion alta o esta
en alto riesgo de ataque
cardiaco o derrame cerebral.

Nota: No es reversible. Una
vez que una mujer recibe la
inyeccion, la hormona
permanece en su cuerpo
durante al menos tres meses.
Puede tomar mucho tiempo
antes de quedar embarazada
después de la Gltima
inyeccion.

Acceso: Debe acudir a la
clinica cada tres meses.

Efectividad: 94% - 99.8%

¢ Qué es? Un tubito suave de
1% pulgadas de largo que se
coloca bajo la piel en la parte
superior del brazo y
lentamente libera la hormona
en su cuerpo.

Efectos en la salud: El
sangrado irregular y ligero es
comun. Los efectos adversos
poco comunes incluyen
alergia o infeccion de la piel
cuando se inserta el implante,
aumento de peso o cambios
de humor. En raras ocasiones,
se precisa una cirugia menor
para quitarlo.

Nota: El implante evita el
embarazo por tres afios. Usted
tiene el derecho de pedir que
se lo saquen en cualquier
momento. No se ha
comprobado la efectividad en
mujeres que pesan mucho.

Acceso: Es necesario acudir a
la clinica cada tres afios.

Efectividad: 99.95%

2 Qué es? Una pequena T de
plastico con un hilo adherido.
Libera la hormona sintética
progestina. Se introduce por el
cuello uterino hasta el ttero.

Coémo funciona: Cambia la
mucosidad cervical, las
trompas de Falopio y el
revestimiento del ttero.
Detiene o desacelera el
espermatozoide y el 6vulo.

Efectos en la salud: Por lo
general disminuye los
calambres, pero a veces los
causa. Puede comprobar que no
se haya salido verificando que
el hilo permanezca en el cuello
del utero.

Nota: Perdura por 5 aflos. A
pesar de que al introducirlo
puede experimentar dolor por
algunos minutos, sacarlo suele
ser rapido y facil.

Acceso: Es necesario acudir a
la clinica para la introduccion y
extraccion. Usted tiene el
derecho a solicitar que se lo
quiten en cualquier momento.

Efectividad: 99.9%

¢ Qué es? Una pildora o una
combinacion de pildoras que se toman
después de tener relaciones sexuales
para prevenir el embarazo. Liberan de
golpe una gran dosis de un medicamento
parecido a las hormonas que afecta la
habilidad de su cuerpo de salir
embarazada. Existen varias formulas.

Como usarlo: Tomelo en cuanto antes
después de tener relaciones sexuales sin
proteccion.

Efectos en la salud: Es muy seguro. Por
lo general, es seguro para las mujeres
que no pueden utilizar otros métodos
hormonales debido a riesgos de salud.
Su proximo periodo menstrual debera
comenzar a tiempo. Si no, hagase una
prueba de embarazo.

Nota: No pondra fin a un embarazo
existente.

Acceso:  Un tipo de anticonceptivo
de emergencia es facil de comprar en la
farmacia si es mayor de 17 afos; si tiene
menos de 17, necesita una receta. Otros
tipos exigen recetas para todas las
edades. Llame a su profesional médico.

Efectividad: Depende del tipo que tome
y qué tan pronto lo tome.
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El control de la natalidad les brinda a las mujeres la libertad de disfrutar las relaciones sexuales sin preocuparse por el embarazo.

El control de la natalidad previene el embarazo y le da a la mujer el poder para
controlar su futuro. Una mujer puede usar el control de la natalidad para retrasar el
embarazo hasta que esté lista, decidir el intervalo entre los nacimientos de sus
bebés, determinar el tamafio de su familia, o no quedar embarazada nunca. Esta
tabla contiene informacion sobre las opciones de control de la natalidad.

Decidirse

Ningtin método particular es el mejor para todas y todos. Una mujer puede usar
varios métodos a lo largo de su vida, y cada uno de ellos la afecta de manera
diferente. Las personas que usan control de la natalidad pueden aprender mucho
unas de otras. La conversacion franca con su pareja, los padres y los amigos puede
ayudarle a escoger un método que funcione para usted.

Efectividad

La efectividad mide el nivel de prevencion del embarazo durante un afio de uso.
99.5% indica que de 1,000 mujeres que usaron ese método durante un afio, 995
evitaron el embarazo y 5 quedaron embarazadas. Cuando se indica una gama, la
cifra mas alta indica qué tanto funcion6 el método cuando se uso6 perfectamente en
todo momento. La cifra mas baja estd basada en el uso “tipico”. A manera de
comparacion, el 85% de las mujeres que mantienen relaciones sexuales quedan
embarazadas en un afio si no utilizan control de la natalidad.

Duplicar

El uso simultaneo de dos métodos reduce dramaticamente las probabilidades del
embarazo. Algunas buenas combinaciones son el condon masculino y la cubierta
cervical; el espermicida y el condon masculino, o retirarse y el espermicida.

Si se produce el embarazo
La mujer debe decidir entre la maternidad, la adopcion o el aborto.

Derechos humanos

El control de la natalidad y el aborto son decisiones personales. Los gobiernos, los
padres, los amigos y las parejas deben respetar y apoyar sus decisiones. Si alguien
intenta detenerla, obligarla, o disminuir su libertad de usar el control de la
natalidad o el aborto, esto constituye una violacion a sus derechos humanos. Usted
tiene el derecho humano fundamental de tomar sus propias decisiones con
respecto a su cuerpo y la reproduccion.

Sexualidad

Todo el mundo puede expresar su propia sexualidad. Aunque las parejas del
mismo sexo no tienen que preocuparse sobre el embarazo, muchas personas que se
identifican como gays o lesbianas ocasionalmente pueden tener relaciones
sexuales heterosexuales y usan control de la natalidad para prevenir el embarazo.

VIH/SIDA e ITS

A pesar de las muchas opciones disponibles para el control de la natalidad, sélo
hay una manera de prevenir la propagacion del VIH/SIDA o las infecciones de
transmision sexual (ITS). Para evitar que la sangre, el semen o las secreciones
vaginales se transmitan de una persona a otra durante las relaciones sexuales
vaginales, anales u orales, las parejas deben usar un condon femenino o
masculino, un protector dental o envoltorio de plastico, y deben cubrir los juguetes
sexuales que se comparten.

Cedar River Clinics (800-572-4223 o www.CedarRiverClinics.org)
Publicamos esta tabla singular para las mujeres que desean hacerse cargo de su
reproduccion y para sus parejas masculinas. También la utilizan educadores de la
salud, profesionales médicos, estudiantes y padres. La tabla abarca todas las
formas de control de la natalidad aprobadas por la Administracioén de
Medicamentos y Alimentos para su uso en Estados Unidos. Es posible que haya
otros métodos en otros paises.

Las Cedar River Clinics ofrecen servicios de control de la natalidad, abortos del
primer y segundo trimestre, la pildora del aborto, pruebas de ITS/VIH, pruebas de
embarazo y atencién médica para la salud femenina. Tenemos un concepto del
mundo en donde todas las mujeres deciden libremente qué hacer con sus cuerpos,
la reproduccion y la sexualidad - un mundo donde las mujeres pueden cumplir con
su potencial unico y vivir de manera sana e integra. Confiamos en que usted sepa
decidir lo que mas le conviene a si misma.

Cedar River Clinics, una organizacion caritativa sin fines de lucro.
106 East E Street, Yakima, WA 98901 o info@CedarRiverClinics.org.

Fuentes primarias: U.S. Medical Elgibility Criteria for Contraceptive Use
publicado por los Centros de Estados Unidos para el Control y la Prevencion de
Enfermedades y el libro Contraceptive Technology.

Véase www.Birth-Control-Comparison.info para mas detalles acerca de cada método.
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