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Retirarse
Las personas pueden encontrar la intimidad, la
cercania emocional e intelectual, el placer y hasta
los orgasmos mediante una gama de actividades
que no llevan al embarazo.

Efectividad: 73% - 96%

:Qué es? El hombre saca el pene de la vagina antes del climax
y la eyaculacion (antes de venirse). También llamado ‘coitus

interruptus. Depende del conocimiento de si mismo y el No tener relaciones sexuales vaginales

1 1 control de si mismo del hombre. previene el embarazo, y abre las puertas para
C I_ I N I C S ConC]enCla , . L entender mejor a su propio cuerpo y las
de la Cémo se usa: El hombre debe orinar y limpiarse la punta maneras en que responde, al igual que al de
f c l. d d del pene antes de tener relaciones sexuales. Después debe su pareja, lo cual pudiera resultar en mejor
ertilida de salirse por completo antes de venirse. Efectividad: comunicacién y més satisfaccién.

aumenta cuando las parejas colaboran, Incluso el
esperma fuera pero cerca de la vagina puede viajar
hacia dentro y causar el embarazo.

Efectividad:
80% - 98%

¢Qué es? La conciencia de la
fertilidad es aprender a
reconocer el tiempo fértil (los
dias en que es mds probable que salga
embarazada) de una mujer mediante la
observacién y documentacién de los
cambios que experimenta su cuerpo durante su
ciclo menstrual. Durante el tiempo fértil, se previene el
embarazo con abstenerse o usar un método de barrera.

Probable-
mente

nte Los ejemplos incluyen: acariciar con las
no férti

manos, uso de juguetes sexuales, sexo
oral o anal, masturbacion, relaciones
sexuales entre parejas del mismo
sexo, sexo por teléfono o hablado,
fantasear, representar papeles, leer
o escribir su propia literatura erdtica.

Cémo funciona: Mantiene los espermas fuera
de la vagina de la mujer. Contrario a la percepcién
publica, el semen que sale antes de la eyaculacién
usualmente no contiene espermas.

Cémo afecta a la salud: Las drogas, alcohol,
temprana edad o falta de experiencia sexual
pueden reducir la habilidad de retirarse de
forma eficaz. Puede ser dificil usar para
los adolescentes. Menos eficaz para los
hombres que tienen miltiples orgasmos.
Puede aumentar la comunicacién
entre las parejas.

Querer tener sexo, tomarse un
descanso del sexo, o decirle no
al sexo también son maneras
en que usted puede ejercer su
poder personal para prevenir

el embarazo.

Cémo se usa: Hay que hacer anotaciones de la menstruacién en el
calendario, y documentacién diaria de los liquidos cervicales, la posicién y
apariencia del cuello uterino mediante el uso de un espéculo y espejo, y
tomar la temperatura base del cuerpo. Esta informacién combinada se
usa para determinar el principio y final del tiempo fértil. Mas
efectiva cuando la pareja masculina estd involucrada en la
planificacién y el uso.

Coémo se usa: Para prevenir
el embarazo, no tenga
relaciones sexuales en
que el pene penetre la
vagina. Si se sueltan
espermas, manténgalos
lejos de la vagina.

Nota: Retirarse es una de las
pocas opciones para los hombres.
Es mucho mis eficaz que no
usar ningiin método de control
de la natalidad. Un hombre
que esté dispuesto a
contenerse muestra su
respeto por el deseo de la
mujer de no salir
embarazada. Reduce,

Cubierta

3 Efectividad:
Cervical i
¢Qué es? Un dispositivo en
forma de vaso o capuchén,
entre 1y 2 pulgadas de ancho que
cubre el cuello uterino de la mujer. Los
nombres de marca son Lea’s Shield y FemCap.
Estin hechos de silicon de grado médico.

Cémo afecta a la salud: No hay riesgos a la salud o efectos
secundarios, Aumenta el conocimiento y la conciencia sobre
el cuerpo de una mujer. Puede aumentar la comunicacién

entre las parejas. No protege en contra del VIH/ITS. Liswetaaaln

salud: El sexo
anal en particular
conlleva el riesgo

Nota: La conciencia de la fertilidad toma tiempo
y esfuerzo a diario, especialmente al principio.

) . La eficacia depende de la vigilancia .. de ITS.
Cémo funciona: Crea una barrera que bloquea los espermas 2 cep del gran pero no elimina, el
les impide el P ene I fortilizacién. Funci consistente y del compromiso a usar un riesoo de transferir A . Grati
y les impide el paso al dtero, y previene la fertilizacion. Funciona : 3 4 cceso: Gratis
Nt ~ o método de barrera o no tener relaciones 1VIH del homb ; .
mejor si se afiade espermicida. ] ; rti G Gl Lyl y disponible
vaginales durante el tiempo fértil. ala mujer alqui
a . . . . en cualquier
Cémo se usa: Antes de tener relaciones sexuales, la mujer coloca una cantidad A ; . 4
. .. . cceso: La mayoria de las parejas Acceso: Gratis momento,
pequefia de gel o crema espermicida en las paredes, y luego la inserta dentro de su : ¢ (i
; . . - aprenden a usar este método disponible en
vagina y la coloca encima del cuello uterino. Se debera dejar en su lugar por 8 horas ] 3 AL
A . . . L . . mediante libros, clases o en lqui
después de las relaciones. Solamente necesita aplicar espermicida una vez, incluso si las li s CHLBICY
inea. Los utiles como un S,

relaciones sexuales se repiten. Se puede colocar varias horas antes del sexo. . .
calendario, termdémetro,

tablas, espejo,
linterna se
encuentran con

facilidad.

Cémo afecta a la salud: Ponérselo y quitdrselo se hace més ficil con la préictica. Algunas mujeres tienen
alergia a los espermicidas. Dar a luz afecta el tamafio asi es que visite a su clinica para conseguir uno nuevo

Efectividad: después de dar a luz. Es menos fiable si ha dado a luz anteriormente.

86% - 94% (con jalea o crema)

¢Qué es? Un domo o vaso de hule suave y flexible
de como 2% pulgadas de didmetro que la mujer llena con
espermicida e inserta en la vagina encima del cuello uterino.

Nota: No se recomienda si ha tenido sindrome de shock téxico. Es mas eficaz con buena
instruccién y ayuda para practicar ponerse el dispositivo encima del cuello uterino.

Acceso: Se requiere una visita a la clinica. El tamafio de la
Femcap estd basado en si ha dado a luz o no.
a . . o . . T 1 Leah’s Shield es de una talla
Coémo funciona: Crea una barrera fisica y quimica. No permite el paso a los espermas y previene la fertilizacién. P
para todas.
Cémo se usa: Ponga 1-2 cucharaditas de jalea o crema espermicida en el centro del diafragma. Insértelo sobre el cuello
uterino. Déjelo en su lugar por entre 6-8 horas después del sexo. Afiada mds espermicida a la vagina para cada acto de relaciones

sexuales. Se lo puede poner hasta 2 horas antes del sexo.

Cémo afecta a la salud: Puede emplastar, puede interrumpir la estimulacion erética. Algunas mujeres son alérgicas al espermicida o litex. El espermicida
tiene mal sabor. Puede aumentar la posibilidad de infecciones en la vejiga. Consiga un tamafo nuevo si aumenta o pierde mds de 15 libras.

Nota: No se recomienda si ha tenido sindrome de shock téxico. Hay varios estilos disponibles. La clinica
le ayudard a encontrar un buen tamano. Es mds eficaz con buena instruccién y ayuda para practicar

ponerse el diafragma encima del cuello uterino. Efectividad: 80% - 91%

¢Qué es? Un pedazo pequefio suave y
redondo de esponja sintética con un anillo adjunto.
Contiene espermicida.

Acceso: Se requiere una visita a la clinica
para conseguir el tamafio
correcto.

Diafragma

Cémo funciona: La esponja es una barrera tanto quimica como fisica.

Efectividad:
Bloquea los espermas, absorbe y mata los espermas.

71% - 82%

¢Qué es? Los espermicidas
son quimicos, usualmente
Nonoxynol-9, que matan espermas.
Pueden hacerse mucho mis eficaces
al usarse en combinacién con un
condodn, cubierta cervical, o diafragma.

Cémo se usa: Humedezca con agua y después insértela junto a la pared trasera de la vagina con el
lado del hoyito hacia el cuello uterino. Se puede insertar hasta 12 horas antes de las relaciones
sexuales y se puede usar para multiples actos de sexo. Se tiene que dejar en la vagina por
entre 6 y 8 horas después de las relaciones sexuales. Tire del anillo para quitar la
esponja,

Efectividad:
79% - 85%

¢Qué es?
Un saquillo
suave y suelto de
poliuretano que
cabe dentro de la
vagina, Se mantiene
en su lugar mediante
anillos flexibles en cada
extremo del saquillo.
Prelubricado.

Efectividad:
85% - 98%

¢Qué es? Una
cubierta delgada
de litex que se
coloca encima de
la cabeza del pene
duro. También se
conoce como goma
o preservativo. Los
estilos incluyen
lubricados o no
lubricados, texturizados
o no texturizados,
colores brillantes o
transparentes, con sabores.

Esponja

Cémo afecta a la salud: Puede causar irritacién en la vagina si una

mujer es alérgica al espermicida. Investigaciones indican que el
espermicida aumenta el riesgo del VIH entre los trabajadores
sexuales que lo usan muchas veces al dia.

Nota: Menos eficaz (40-80%) para las
mujeres que han dado a luz anterior-
mente.

Cémo se usa: Siga las instrucciones en el
envase. Inserte en la vagina la espuma, gel,
crema, supositorio o telilla vaginal anticonceptiva
por encima del cuello uterino. Insértelo por lo
menos 15 minutos y hasta una hora antes de las
relaciones sexuales. Repita para cada acto de relaciones
sexuales. Aflada mds si ha pasado una hora antes del sexo.
No use irrigacion vaginal por al menos 8 horas. Evite quedarse
con demasiado poco en el envase, Compre cantidades extra.

Acceso: Facil de
comprar en las
farmacias.

Cémo se usa: Inserte el anillo
mads pequefio bien adentro en
la vagina. El anillo mds grande
se queda fuera de la vulva.
Puede insertarse 8 horas antes
del sexo. Las personas que son
alérgicas al litex lo pueden usar. Se
puede usar con cualquier otro lubricante.
Se recomienda lubricante extra.

Cémo afecta a la salud: Puede emplastar, puede interrumpir
; la estimulacién erética. Tiene mal sabor, pero si se lava con una
- toalla himeda antes del sexo oral, no debe tener problemas.
Q Posible reaccién alérgica o irritacion vaginal. Los de espuma pueden
irritar mds que los de telilla o crema. Investigaciones indican que el
espermicida aumenta el riesgo del VIH entre los trabajadores sexuales
que lo usan muchas veces al dia. Cuando se usa con frecuencia, puede
irritar la vagina, haciendo mds ficil contagiarse con el VIH/ITS.

Cémo funciona: Los
espermas quedan atrapados
dentro del condén para que
no puedan entrar al cuerpo de
la mujer. Ponérselo antes de
cualquier contacto genital.

Cémo funciona: Crea una barrera de
sensacién natural. El saquillo atrapa el
semen y los espermas, impidiendo que
entren al cuerpo de la mujer. Bloquea los
espermas, las ITS y el VIH.

Cémo afecta a la salud: Los condones
femeninos son la tnica proteccién controlada
por la mujer en contra del VIH. Con la prictica

)
%
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Nota: La lubricacién puede aumentar el placer. La telilla vaginal anticonceptiva
es especialmente discreta.
Cémo se usa: Coloque el condén
en la punta del pene erecto (duro),
desenrolle hasta la base, dejando un
espacio vacio en la punta para recoger
el semen. Sostenga el borde para que

Acceso: Ficil de comprar en las farmacias.

Espermicidas en

(Y
%
f;\@ Forma de Espuma,

Crema’ Gel, Te l'i lla, es ficil usarlo. El anillo externo puede causar no se resbale, especialmente durante la
A, S -t . = dolor o placer para una o ambas parejas. Los retirada. No vuelva a usarlo.
¢ u pOSI orio z’:u,, hombres .u'sualmente informan que no,hay reduc.cién Cémo afecta a la salud: Los de tipo litex
Clave de colores r - en la sensacién al compararse con el condén masculino. o de poliuretano bloquean las ITS y el VIH.
\7 Nota: Abultado. Hace ruido cuando hay movimiento. Muy efectivos en prevenir el embarazo

cuando se usan con espermicidas, Activamente
previenen el embarazo cuando se usan con
espermicidas. Pueden disminuir la sensacién
para el hombre. La interrupcién puede causar
la pérdida de la ereccién. Posible alergia al litex.
Los condones de corderina o membrana ‘natural’

no protegen contra el VIH/ITS.

HORMONAL:

ARade hormonas al cuerpo
de la mujer para alterar su
ciclo menstrual y érganos
reproductivos.*

Puede ser torpe al principio, pero se hace mds facil

( 3 h
C §0 seglin pasa el tiempo. Se estdn disefiando nuevos estilos
‘\ { y es posible que estén disponibles pronto.

Acceso: Disponible en las farmacias.

Nota: Use con lubricantes personales para aumentar
el placer y lograr que el condén tenga menos
probabilidades de romperse. Para mantener la excitacién
sexual y alentar el uso continuo, sea creativa y festiva.

Acceso: Los condones

son baratos y ficiles

de comprar. A
menudo estin

disponibles

de gratis.

BARRERA:
Coloca una pared fisica o quimica
entre el huevo y los espermas.

CON BASE EN LOS CONOCIMIENTOS:
Use los conocimientos, conciencia e informacion
para guiar sus decisiones acerca de las actividades sexuales.

Condon
Femenino

Condon
Masculino

* Muchas personas se preguntan si las hormonas son seguras. Las hormonas tienen
efectos tanto a largo como a corto plazo. Las mujeres deben saber que a corto plazo
hay un riesgo que es muy raro pero serio de ataque al corazon o derrame cerebral.
Un beneficio posible a largo plazo es la reduccion de cancer en la tercera edad.

Las ilustraciones no estdn a escala comparadas unas con otras.
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CLINICS

Las mujeres y sus parejas usan el control de la natalidad para prevenir el embarazo y para determinar el nimero y espacio entre sus hijos, o cuando han acabado de
tener bebés, o cuando no quieren tener un embarazo jamds. Es posible que escojan diferentes métodos en diferentes etapas de la vida. La variedad de métodos
afecta a mujeres individuales de forma diferente. No hay un método que sea mejor para todo el mundo.

Escoger anticonceptivos (control de la natalidad) es una decisiéon importante.
Es posible que este cartel le ayude a contestar sus preguntas, tales como:

Anticonceptivos
de Emergencia

¢Cémo afectard a mi pareja?

¢Tiene efectos secundarios?
¢Dénde lo consigo?

¢Qué hago si no funciona?

¢Cémo lo uso?
¢Cdémo funciona?
¢Qué efectividad tiene?
¢Hay que usarlo todas las veces?

¢Qué es? Las pastillas anticonceptivas de emergencia
previenen el embarazo después del sexo. También se llama
la Pildora de la Mafana Siguiente. El nombre de marca
es Plan B. Contiene un corto estallido de una dosis

alta de las hormonas en las pastillas anticonceptivas.

Conseguir anticonceptivos

Las mujeres adolescentes y los hombres y mujeres de bajos ingresos usualmente pueden conseguir anticonceptivos
a bajos precios mediante clinicas comunitarias o centros de salud piblicos. Muchos planes de seguro médico
cubren el control de la natalidad. Si vive en el estado de Washington, solicite para obtener un afio de
control de la natalidad gratis pagado por el programa Take Charge (Tomar las riendas). Llame al
800-770-4334. Si una farmacia rehiisa brindarle control de la natalidad, favor de dejarnos saber.

Efectividad: 92% - 99.7%

:Qué es? La Pildora contiene hormonas sintéticas similares al
estrégeno y a la progesterona que el cuerpo produce, La“Mini”
Pildora contiene progestina solamente. Hay muchos tipos de
pastillas disponibles. Consulte con la clinica para hallar la mejor
férmula para usted.

Cémo funciona: Disminuye las posibilidades de
que ocurra la ovulacidn, afecta las paredes del
titero, aumenta la mucosidad cervical para no
permitir que los espermas entren al titero,
previene la fertilizacion.

Efectividad

La efectividad es la cantidad de veces en que se impide el embarazo por cada 1000 mujeres
durante el transcurso de un afio. Si se indica que un método tiene una efectividad de
99.5% entonces 995 de 1000 mujeres no saldridn embarazadas durante el transcurso
de un afio promedio (y 5 de cada 1000 si saldrén embarazadas). Cuando se indican
dos tasas, la menor es la de uso“tipico” La tasa mds alta es de uso “perfecto’ cuando
el método se usa de forma correcta y consistente. Las tasas se publicaron en el
libro Contraceptive Technology del 2004. A manera de comparacién, sin
control de la natalidad 850 de 1000 mujeres al afio saldrin embarazadas.

Cémo se usa: Tome las pastillas en cuanto

antes. Pueden seguir surtiendo efecto hasta
5 dias después de tener relaciones sexuales

sin proteccion.

Cémo se usa: Tome una pastilla a diario, cerca de la misma
hora todos los dias.

El Parche
Efectividad: 92%-99.7%

¢Qué es? Un parche se
parece a una curita de 1 pulgada
cuadrada de tamafio que se pega
ala piel. Contiene hormonas
sintéticas similares al estrégeno y la
progesterona producidas por el cuerpo,
las cuales se absorben por la piel.

Cémo funciona: No permite que los ovarios suelten un
huevo (ovulacién), afecta las paredes del titero, aumenta
la mucosidad cervical, lo cual no permite que los
espermas entren al ttero, previene la fertilizacién.

Cémo afecta a la salud: Su préximo periodo
menstrual deberd comenzar a tiempo. Si
no, debe hacerse una prueba de embarazo.
Usualmente no les hace dafio a las
mujeres que normalmente no usan la
Pildora por riesgos a su salud.

Cémo afecta a la salud: Puede causar ndusea, senos
delicados, aumento o pérdida de peso, retencién
de agua, aumento en la presién sanguinea, cambios
de humor, dolores de cabeza. Usualmente
disminuye los dolores menstruales y la cantidad
de sangrado. Disminuye la posibilidad de
cancer del ovario. Puede aumentar la
posibilidad de cincer del seno. No se
recomienda para fumadoras de mis de 35
anos de edad o para mujeres que hayan
sufrido un ataque al corazén o derrame
cerebral, dolor de pecho, codgulos de
sangre, algunos cénceres, enfermedad
del higado, o alta presién sanguinea.

Es mis efectiva cuando se toma
enseguida después de tener
relaciones sexuales sin proteccion.
Consiga Plan B para tenerlo al
alcance; pidale a su proveedor

de salud que le dé las pastillas

o la receta de antemano.

Cémo funciona: No permite que los ovarios
suelten un huevo (ovulacién), afecta las paredes
del ttero, aumenta la mucosidad cervical, lo cual
no permite que los espermas entren al ttero,
previene la fertilizacion.

Proteccion doble

El uso simultineo de dos métodos reduce las posibilidades del
embarazo. Algunas buenas combinaciones son el condén masculino
y la cubierta cervical, espermicida y un condén masculino, o
retirarse y espermicida.

Cémo se usa: Apliquese un Parche cada semana por tres semanas, No use

Nota: No estdn disenadas un Parche la cuarta semana. Luego comience el ciclo de nuevo.
para usarse con frecuencia
ni regularmente. No

afecta a un embarazo

existente.

Cémo afecta a la salud: Puede causar ndusea, senos delicados,
aumento o pérdida de peso, retencién de agua, aumento en la
presioén sanguinea, cambios de humor, dolores de cabeza, irritacién
de la piel cerca del Parche. Puede aumentar la posibilidad de
cancer del seno. Se sabe menos sobre los riegos del Parche ya
que es uno de los métodos hormonales mds recientes.
Parece haber un riesgo mayor de ataque al corazén y
derrame cerebral que con otros métodos hormonales.

Anticonceptivos de Emergencia,

Efectividad: 92%-99.7% Pildora de la Manana Siguiente

¢Qué es? El Anillo es un
circulo delgado, transparente y
flexible de 2 pulgadas que se coloca
dentro de la vagina y lentamente suelta

Nota: El“periodo” de la mujer
puede ocurrir mensualmente,
cada 4 meses, o para nada, depende
de la frecuencia con que toma
las pildoras hormonales. Tomar

Acceso: Si tiene
menos de 18 anos,
tiene que tener una
receta. Si tiene

Puede prevenir el embarazo después del sexo tomando
el Anticonceptivo de Emergencia Plan B, Use el Plan B
si no estaba planeando tener relaciones sexuales, si se

mis de 18, puede antibiéticos o barbitiiricos ; A X .
obtener el puede disminuir la eficacia No se recomienda para fumadoras de mis de 35 las mismas hormonas sintéticas que la Pildora. rompe el condén, o si la forzaron o atacaron.
Plan B en el de la Pildora. Algunos anos OIPMEl mujergs que hayan l:ufirigolun Cémo funciona: No permite que los ovarios suelten Llame al 1-888-NOT-2-LATE o visite a

i i ataque al corazén o derrame cerebral, dolor :5 2 . p
mosrdoraa tipos de pastl.l]as sep}leden g qh P : ’ un huevo (OVl.llaCIOH) p a.lfecta las paredes de! ltero, www.NOT-2-LATE.com para localizar dénde
e, @ usar como Anticonceptivos _de pecho, coagu'os de sangre, algunos aumenta la mucosidad cervical, lo cual no permite que los il d ted. Plan B
identificacién de Emergencia. Las cinceres, enfermedad del higado, o alta espermas entren al ttero, previene la fertilizacion. NG COBSESTIEOCEECACSIISTE I ANILIN O CALSA N

presién sanguinea. aborto; es una medicina completamente diferente

fumadoras o las

com% i —— _ Cémo se usa: La mujer inserta el Anillo en su vagina y lo deja en su lugar por las pild bortif: Mi s rapid

Pru‘:i ‘:i € presf(')n aneuinea Nota: Menos efectivo para tres semanas. En la cuarta semana se lo quita y tiene su periodo, o lo puede dejar en su lugar para evitar a las pildoras abortiteras. lvlientras mas rapido
1 A . . . . . . ’ .

SLACCa gt mujeres que pesan mds de 198 tener el periodo. En la quinta semana se inserta un anillo nuevo. Se puede colocar en cualquier lugar en la vagina. tome el Plan B despues de haber tenido

alta pueden usar libras. Tomar antibiéticos o q 7 3
relaciones, mais efectivo es.

la Mini-Pildora. barbittiricos puede Cémo afecta a la salud: Puede causar irritacidn vaginal, ndusea, senos delicados, aumento o pérdida de peso, retencién de
Accesos Bt ln diendn ddl agua, aumento en la presién sanguinea, cambios de humor, dolores de cabeza. Puede aumentar la posibilidad de cdncer del seno.
Se necesita Parche. No se recomienda para fumadoras de mis de 35 afios o para mujeres que hayan sufrido un ataque al corazén o VIH/SIDA y las ITS
receta. Y derrame cerebral, dolor de pecho, codgulos de sangre, algunos cinceres, enfermedad del higado, o alta .
. T { A pesar de las muchas opciones para el control
S gt presién sanguinea.
. . . . . ’ . r r .r
receta, Nota: Una talla sirve para todas. Usualmente ni el hombre ni la mujer -‘ de la natalidad, las iinicas maneras de preveni

que se propague el VIH/SIDA u otras
infecciones de transmision sexual (ITS) son
usar un condén femenino o masculino, represa
dental o telilla de plastico para impedir que las
secreciones vaginales, de sangre o de semen
pasen de una pareja a la otra durante el sexo
vaginal, anal u oral.

sienten el Anillo. Tomar antibiéticos o barbitiricos puede
disminuir la eficacia del Anillo. 0 2
La Inyeccion-
Depo Provera

Acceso: Se necesita receta.

Efectividad: 97%-99.7%
¢Qué es? Es una inyeccién de progestina, la cual es una version sintética de la progesterona natural del cuerpo. Funciona por 12 semanas (3 meses).
Cémo funciona: No permite que los ovarios suelten un huevo (ovulacién), afecta las paredes del titero, aumenta la mucosidad cervical, lo cual no permite que los espermas entren al titero.
Cémo se usa: Requiere 4 visitas a la clinica por afio.

Cémo afecta a la salud: Para la mayoria de las mujeres, su menstruacion es diferente que antes. Usualmente causa que las menstruaciones no ocurran, pero algunas mujeres
tienen sangrado irregular, Generalmente causa aumento de peso debido al aumento de apetito. Puede disminuir el libido y causar acné, pérdida de cabello, cambios
de humor, depresion, nerviosidad, dolores de cabeza. Puede aumentar la posibilidad de cincer del seno, Puede disminuir el riesgo de cincer del
ovario o del titero. Puede tomar mucho tiempo en salir embarazada después de la tltima inyeccién, Puede causar pérdida de
densidad 6sea y riesgo de osteoporosis. No se recomienda usar por més de 2 afios o para las mujeres muy jévenes.

Pruebas de Papanicolau

Hacerse pruebas de Papanicolau regularmente
es la mejor manera de detectar células anormales
cervicales que puedan llevar al cincer. Una
infeccién de transmisién sexual comin llamada
VPH (Virus del Papiloma Humano) puede
causar el cdncer cervical. Para proteger contra
algunas formas del VPH, las nifas entre las
edades de 9 y 26 afios pueden solicitar que les

Efectividad: 99.6%

¢Qué es? Una varilla suave y flexible como de
1% pulgadas que lentamente suelta la hormona sintética
progestina. Un profesional médico con prictica clinica la inserta
debajo de la piel en la parte interior del brazo de la mujer.

Nota: Una vez una mujer recibe la inyeccién, la hormona estara en su sistema por lo
menos tres meses, Las fumadoras pueden usar Depo Provera.

Acceso: Se requiere una visita

Cémo funciona: No permite que los ovarios suelten un huevo (ovulacién), afecta las paredes del ala clinica.

ttero, aumenta la mucosidad cervical, lo cual no permite que los espermas entren al ttero.

Efectividad: 99.9% Cémo afecta a la salud: El efecto secundario mds comin es sangrado irregular; muchas tienen

. . manchas de sangre leves constantemente. Usted no debe estar embarazada cuando le pongan la vacuna VPH.
Efectividad: {Qué es? ~Un disp osmvol inserten el implante, por lo tanto, usualmente se inserta durante los primeros cinco
99.2% - 99.4% pequeio (entre 1 Y 1_/2 dias del ciclo menstrual de la mujer. Es posible que ocurra una infeccién en el .
Efectividad: ) pulgadas) de pldstico en lugar donde se inserte o se quite. Es posible que quitarlo sea dificil y requiera Relaciones
99.9% {Qué es? form.a de T con un hilo cirugia si la varilla se rompe o se entierra demasiado. . :
Un dispositivo adjunto. Suelta la hormona _ ) Las conversaciones abiertas y honestas con sus
Chine pequefio (entre 1y sintética progestina. Insertado por Nota: El Implanon funciona por tres afios, pero se lo pueden pare jas, pa dres y - gos pue lievar a que o

el cuello uterino al ttero en la clinica. quitar en cualquier momento. Cuando se inserta, recibird

una tarjeta recordatoria que le indica la fecha en que se

funciona: No
permite que el

1% pulgadas) de

Lot ; del control de la natalidad sea mas efectivo. Los
plastico en forma de

Cémo funciona: El DUI causa cambios

huevo y los T con un hilo . ; lo van a quitar, después de la cual no es fiable como amigos pueden aprender mucho unos de otros sobre
. en la mucosidad cervical, en las trompas A . .
espermas se adjunto, y con un > X método anticonceptivo. Las fumadoras pueden el control de la natalidad
. lamb ’ de cob de Falopio y en las paredes del titero para usat el Implanon. No se han hecho .
encuentren. a ;'m‘ re de co rel desacelerar o detener el movimiento de estudios sobre la efectividad para las
, iminuto envuelto .
:Qué es? espermas y el huevo para prevenir el embarazo. : ,
g alrededor del tallo. P Y parap mujeres de peso mds alto. Dar el pec ho

Para las mujeres, es un
proceso ambulatorio

para bloquear, cerrar o
cortar las trompas de
Falopio para impedir que
los huevos viajen al titero,
y por lo tanto no haya
huevos disponibles para la
fertilizacién. Dos tipos estdn
disponibles para las mujeres:
ligacién tubal quirdrgica o
bloqueo no quirurgico de las
trompas con Essure.

Cémo afecta a la salud: Puede causar sangrado
irregular o las menstruaciones pueden cesar. Cada mes
verifique usando el dedo para sentir el hilo en el cuello
uterino, El riesgo de infeccién uterina aumenta si una mujer
o su pareja tienen otras parejas.

Insertado por el cuello
uterino al ttero en la
clinica.

Cémo funciona: El DUI
causa cambios en la mucosidad
cervical, las trompas de Falopio
y las paredes del ttero para
reducir o detener el movimiento
de espermas y huevos para prevenir
el embarazo.

Acceso: Se requiere
una visitaala
clinica.

Dar el pecho es 98-99% efectivo como método de control
de natalidad, pero solamente cuando todas las tres cosas
siguientes ocurren: cuando una mujer da el pecho exclusivamente
(no usa férmula ni comida de bebé) y amamanta cada4a 6
horas como minimo; cuando han pasado menos de 6 meses de
haber dado a luz; y cuando sus periodos no han comenzado
después de dar a luz. Ademds, es posible que las mujeres que
dan el pecho quieran evitar usar control de la natalidad hormonal
porque pequeias cantidades de hormonas se pasan al bebé en la
leche, y algunos tipos de control de la natalidad hormonales
disminuyen la produccién de leche.

Implanon

Nota: Funciona por 5 afios. Para un profesional médico con

prictica clinica es ficil y rapido quitarselo.
/ )
-

Acceso: Se requiere una visita a la clinica.

Coémo afecta a la salud: Puede causar
menstruaciones mds dolorosas y
pesadas. Las mujeres que son alérgicas
al cobre no deben usarlo. Cada mes debe
verificar su posicién usando el dedo para
sentir el hilo del DUI en el cuello uterino. »

El riesgo de infeccién uterina aumenta si
una mujer o su pareja tienen otras parejas. DI U M.i rena-
Dispositivo Intrauterino

Para los hombres, una vasectomia

es un procedimiento ambulatorio

para cerrar o cortar el conducto
deferente o los tubos dentro del

escroto para impedir que el cuerpo del
hombre suelte espermas. El cuerpo del
hombre sigue produciendo semen, pero
no contiene esperma. No funciona hasta
tener suficientes eyaculaciones para sacar
los espermas del semen. Véase a un doctor
para hacerse una prueba de contado de
espermas antes de fiarse de este método.

Aborto

Si los anticonceptivos no funcionan o no se usan y resulta un embarazo, tiene
tres opciones: aborto, crianza, o adopcién. El aborto no impide que una mujer

Nota: Funciona por 10 o mads afios. Para un
salga embarazada en el futuro.

profesional médico con préctica clinica
es facil y rapido quitdrselo.

Q
QS
(>
Acceso: Se requiere una Derechos humanos

visita a la clinica. Q

Cémo afecta a la salud: Excelente si no quiere Q'o'
reproducir o acabd con tener hijos. Permanente. (;\0

No protege contra el VIH/ITS. ‘\\)(\

El uso del control de la natalidad es una decisién personal. El gobierno, los padres,
amigos y parejas deberian apoyar sus decisiones. Si alguien intenta detenerla, forzarla, o
socavar sus decisiones acerca del control de la natalidad, puede ser una sefal de que quieren
controlar otros aspectos de su vida. Usted tiene el derecho humano fundamental de tomar sus

Nota: Es posible que a los jévenes sin hijos se les
propias decisiones acerca de su cuerpo, sexualidad y reproduccién. El propésito del control de la

haga dificil hallar un doctor que esté dispuesto a

Paragard T-

Zizrig;;;lﬁ; ionifisc(t):rscilif: lr::',‘iaézible’ ol D]SpOS]t]YO natalidad es permitirle a una mujer gozar de una amplia gama de expresion sexual sin preocuparse de

N £ S ed ' Intrauterino salir embarazada. Cada mujer tiene el derecho humano a su sexualidad.

cceso: de requiere octor.
Informacion acerca de las Cedar River Clinics (800-572-4223)
one - ¢
)
Esterilizacion Q 3(\0 + Tenemos una visién del mundo en que todas las mujeres toman sus decisiones libremente con respecto a sus
of A cuerpos, la reproduccién y la sexualidad—un mundo en que las mujeres puedan llegar a desarrollar su propio potencial
Q tnico y vivir vidas saludables, completas.
a0\% y P

‘\“\C\o + Proveemos abortos de primer y segundo trimestre, aborto por medicina, pruebas y tratamiento de ITS, pruebas de embarazo,

exdmenes de mujer sana, pruebas de Papanicolau, y control de la natalidad gratis con Take Charge.
+ Localizadas en Tacoma, Renton, y Yakima, Estado de Washington, USA.

nente

una vez, perma Publicado en abril del 2008 por el Feminist Women’s Health Center, el cual opera las Cedar River Clinics.

Para mas copias ponerse en contacto con info@CedarRiverClinics.org, 800-572-4223, o 106 East E Street, Yakima, WA 98901.

Puede encontrar hojas de informacion detallada acerca de cada método en: www.Birth-Control-Comparison.info



